
Oddziałowa Komisja Turystyki Górskiej PTTK w Chrzanowie

 informuje, iż aktualny Regulamin GOT (wraz z trasami punktowanymi) dostępny jest w Oddziale
PTTK w Chrzanowie. Każdy zdobywający GOT PTTK, w godzinach pracy biura może na miejscu

skorzystać z regulaminu GOT PTTK.

W razie wątpliwości należy skontaktować się z Przodownikiem Turystyki Górskiej, który wyjaśni
niejasności lub pomoże wypełnić prawidłowo książeczkę GOT

Poniższa rozpiska tras wycieczek jest tylko elementem dodatkowym w rozpisywaniu
książeczki GOT. 

Jeżeli rozpiska punktów GOT nie zawiera odbytej wycieczki lub została zmieniona trasa
wycieczki zdobywający zobowiązany jest rozpisać trasę wg regulaminu GOT

samodzielnie.

WYCIĄG Z REGULAMINU GOT PTTK

§ 18.3 Przyznanie GOT PTTK odbywa się na podstawie wypełnionej przez zdobywającego 

i potwierdzonej przez przodownika turystyki górskiej PTTK książeczki GOT PTTK.

§ 19. Książeczkę GOT PTTK należy wypełniać zgodnie z następującymi zasadami: 

1.  W  trakcie  wycieczki  należy  zbierać  w  książeczce  (na  stronach  na  to  przeznaczonych)
potwierdzenia  terenowe  (z  datami)  z  punktu  początkowego,  przejścia  trasy  oraz  jej  punktu
końcowego, np. pieczątki zawierające nazwę miejscowości, schroniska PTTK i in. W przypadku braku
możliwości uzyskania potwierdzeń terenowych można je zastąpić wydrukami fotografii z datą lub
wydrukami zawierającymi dokumentację kartograficzną i informacje dotyczące przebytych tras, a
uzyskanymi dzięki zastosowaniu aplikacji na urządzenia mobilne. 

2. Potwierdzenia nie są konieczne, jeśli przodownik turystyki górskiej PTTK lub przewodnik górski
uczestniczył w wycieczce i stwierdzi to swoim podpisem oraz numerem legitymacji przodownickiej
lub przewodnickiej, a w miarę możliwości także imienną pieczątką. 

Przewodnicy  górscy  potwierdzają  swój  udział  w  wycieczce  na  stronach  potwierdzeń
terenowych.

3. Trasę wycieczki należy wpisać do książeczki GOT PTTK w odcinkach dziennych stosując
punktację zgodnie z § 6 regulaminu. Przebieg wycieczki nie ujętej w „Trasach punktowanych do
GOT PTTK” należy wpisać podając przebyte odcinki dzienne oraz ich długość w kilometrach i sumę
różnic  poziomów  przy  podejściach  w  pełnych  setkach  metrów.  Następnie  należy  przedłożyć
książeczkę GOT PTTK przodownikowi turystyki górskiej PTTK.

4. Wycieczki odbywane w krajach sąsiadujących z Polską (§ 7 pkt. 1), należy punktować według
zasad  określonych  w  §  6  pkt.  2  regulaminu.  Dla  tras  w  terenach,  które  mają  punktację,
zamieszczoną na stronie internetowej www.cotg.pttk.pl, należy stosować podane tam wielkości.

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

01.01.2018 Przełęcz Salmopolska - Malinowska Skała BZ.01 7
01.01.2018 Malinowska Skała - Schronisko PTTK Skrzyczne BZ.01 5

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

07.01.2018 Polana Biały Potok - Niżna Kominiarska Polana T.02 7
07.01.2018 Niżna Kominiarska Polana - Wyżnia Kira Miętusia T.02 3
07.01.2018 Wyżnia Kira Miętusia - Przysłop Miętusi T.02 5

07.01.2018 Przysłop Miętusi - Wielka Polana w Dolinie Małej 
Łąki T.02 1

07.01.2018 Wielka Polana w Dolinie Małej Łąki - Przełęcz w 
Grzybowcu T.02 3

07.01.2018 Przełęcz w Grzybowcu - Polana Strążyska T.02 2
07.01.2018 Polana Strążyska - Roma T.02 2

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

27.01.2018 Sidzina - schronisko na Hali Krupowej BZ.02 14

27.01.2018 schronisko  na  Hali  Krupowej  -  Sidzina  Wielka
Polana BZ.02 5



Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

11.02.2018 Palenica Białczańska - Wodogrzmoty
Mickiewicza T.01 9

11.02.2018 Wodogrzmoty Mickiewicza - schr. PTTK w
Roztoce - Wodogrzmoty Mickiewicza T.01 3

11.02.2018 Wodogrzmoty Mickiewicza - schr.  PTTK nad
Morskim Okiem T.01 8

11.02.2018 schr. PTTK nad Morskim Okiem -
Wodogrzmoty Mickiewicza T.01 5

11.02.2018 Wodogrzmoty Mickiewicza - Palenica
Białczańska T.01 6

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

18.02.2018 Międzybrodzie Bialskie - Sokołówka – schr PTTK 
na Magurce Wilkowickiej BZ.03 12

18.02.2018 schr PTTK na Magurce Wilkowickiej - Czupel BZ.03 3
18.02.2018 Czupel - Międzybrodzie Bialskie BZ.03 5

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

04.03.2018 Jalovec - Bobrovecká Vápenica SLO 3
04.03.2018 Bobrovecká Vápenica - Pod Babkami SLO 8
04.03.2018 Pod Babkami - Sedlo Predovratie SLO 7
04.03.2018 Sedlo Predovratie - Chata pod Náružím SLO 1
04.03.2018 Chata pod Náružím - Jalovec SLO 7

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

11.03.2018 przeł. Krowiarki - Sokolica BZ.02 7
11.03.2018 Sokolica - Babia Góra BZ.02 7

11.03.2018 Babia Góra - przeł. Brona - schr. PTTK
Markowe Szczawiny

BZ.02
5

11.03.2018 schr. PTTK Markowe Szczawiny - Sulowa
Cyrhla

BZ.02 2

11.03.2018 Sulowa Cyrhla - Lajkonik BZ.02 4

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

18.03.2018 Oscadnica Lalikovci - Chaty Na Raci SLO 7
18.03.2018 Chaty na Raci - Velka Raca SLO 6
18.03.2018 Velka Raca - Kikula SLO 8
18.03.2018 Kikula - Oscadnica Lalikovci SLO 3

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

08.04.2018 Šance - Smrk vrchol CZ 12
08.04.2018 Smrk vrchol - Polana CZ 4
08.04.2018 Polana - Horni Čeladná rozc. CZ 6



Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

14.04.2018 Murowanica - Kuźnice T.02 1
14.04.2018 Kuźnice - Hotel PTTK Kalatówki T.02 4

14.04.2018
Hotel PTTK Kalatówki - schr. PTTK na Hali
Kondratowej

T.02 4

14.04.2018
schr. PTTK na Hali Kondratowej - Hotel PTTK
Kalatówki

T.02 2

14.04.2018 Hotel PTTK Kalatówki - Kuźnice T.02 2
14.04.2018 Kuźnice - Murowanica T.02 1

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

15.04.2018 Siwa Polana - Polana Huciska T.02 5
15.04.2018 Polana Huciska - Polana Trzydniówka T.02 3

15.04.2018
Polana Trzydniówka - schr. PTTK na Polanie

T.02 2
Chochołowskiej

15.04.2018
schr. PTTK na Polanie Chochołowskiej - Grześ -

T.02 11
schr. PTTK na Polanie Chochołowskiej

15.04.2018
schr. PTTK na Polanie Chochołowskiej - Polana

T.02 1
Trzydniówka

15.04.2018 Polana Trzydniówka - Polana Huciska T.02 2
15.04.2018 Polana Huciska - Siwa Polana T.02 4

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

22.04.2018 Prosiecka Dolina - Svorad SLO 8
22.04.2018 Svorad - Lomne SLO 7
22.04.2018 Lomne – Liptowska Anna SLO 8

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

29.04.2018 Brenna Leśnica - Stary Groń BZ.01 8
29.04.2018 Stary Groń - Grabowa BZ.01 7
29.04.2018 Grabowa - Kotarz BZ.01 2
29.04.2018 Kotarz - Przełęcz Karkoszczonka BZ.01 5
29.04.2018 Przełęcz Karkoszczonka - Brenna Bukowa BZ.01 4

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

03.05.2018 Żabnica Skałka – schr. PTTK Hala Rysianka BZ.02 11

03.05.2018 schr. PTTK Hala Rysianka – schr. PTTK Hala 
Lipowska BZ.02 1

03.05.2018 schr. PTTK Hala Lipowska – schr. PTTK Hala 
Boracza BZ.02 6

03.05.2018 schr. PTTK Hala Boracza - Żabnica Skałka BZ.02 3

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

06.05.2018 Kežmarská Biela voda - Veľké Biele pleso SLO 14
06.05.2018 Veľké Biele pleso - Tatranská Kotlina  SLO 11

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

10.05.2018 Ostaš Osada – Ostaš Vrchol – Kočici Hrad - Ostaš CZ 7



Osada
11.05.2018 Śnieżka - Schronisko Dom Śląsk S.03 1
11.05.2018 Schronisko Dom Śląski - Luční Bouda CZ 2
11.05.2018 Luční Bouda - Krakonoš CZ 2
11.05.2018 Krakonoš - Špindlerův Mlýn, most CZ 5
12.05.2018 Medvědín - Labská bouda CZ 7
12.05.2018 Labská bouda - Česká budka CZ 3
12.05.2018 Česká budka - Czarcia Ambona S.03 3
12.05.2018 Czarcia Ambona - Špindlerův Mlýn CZ 12

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

01.06.2018 Cisna - Jasło BW.03 14
01.06.2018 Jasło - Okrąglik BW.03 2
01.06.2018 Okrąglik – Smerek wieś BW.03 7

    02.06.2018 Zatwarnica - Dwernik Kamień BW.03 10
02.06.2018 Dwernik Kamień - Nasiczne BW.03 3
03.06.2018 Średnie Wielkie – Choceń - Średnie Wielkie - 10

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

10.06.2018 Białe – Polana Wały BZ.06 6
10.06.2018 Polana Wały - Mogielica BZ.06 6
10.06.2018 Mogielica - Łopień BZ.06 8
10.06.2018 Łopień - Dobra BZ.06 5

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

24.06.2018 Oravice – Juraniova Dolina SLO
2724.06.2018 Juraniova Dolina - Grześ SLO

24.06.2018 Grześ - Zvierovka SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

08.07.2018 Jaworki - Ruski Wierch - Wielki Rogacz BZ.09 14
08.07.2018 Wielki Rogacz - Radziejowa BZ.09 2
08.07.2018 Radziejowa – schr PTTK Prehyba BZ.09 4
08.07.2018 schr PTTK Prehyba - Szlachtowa BZ.09 8

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

21.07.2018 Dolina Bachledova – Bachledka SLO 4
21.07.2018 Bachledka – Dolina Bachledova SLO 2

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

26.07.2018 Żegiestów – Żegiestów Wieś – Pusta Wielka BZ.09 14
26.07.2018 Pusta Wielka – Żegiestów Zdrój BZ.09 7
27.07.2018 Muszyna Złockie – schr. PTTK Jaworzyna Krynicka BZ.09 14
27.07.2018 schr. PTTK Jaworzyna Krynicka – Krynica Zdrój BZ.09 6
28.07.2018 Szczawnik – Bacówka PTTK Nad Wierchomlą BZ.09 10
28.07.2018 Bacówka PTTK Nad Wierchomlą – Runek BZ.09 4
28.07.2018 Runek - Przysłop BZ.09 3
28.07.2018 Przysłop – Przełęcz Krzyżowa BZ.09 3
28.07.2018 Przełęcz Krzyżowa - Krynica BZ.09 3
29.07.2018 Leluchów - Dubne BZ.09 11



29.07.2018 Dubne - Powroźnik BZ.09 6

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

29.07.2018 Chata Zverovka – Smutne Sedlo SLO

42

29.07.2018 Smutne Sedlo – Hruba Kopa SLO
29.07.2018 Hruba Kopa – Banikovske Sedlo SLO
29.07.2018 Banikovske Sedlo – Rohacke Plesa SLO
29.07.2018 Rohacke Plesa - Zverovka SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

05.08.2018 Lubaszowa – Polana Morgi BW.01 5
05.08.2018 Polana Morgi – Bacówka Brzanka BW.01 5
05.08.2018 Bacówka Brzanka - Brzanka BW.01 1
05.08.2018 Brzanka - Tuchów BW.01 7

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

12.08.2018 Popradske Pleso Zastavka - Rysy SLO 24
12.08.2018 Rysy – Popradske Pleso Zastavka SLO 10

Data Trasa Nr grupy Pkt. do
GOT

19.08.2018 Przełęcz Kubalonka - Mraznica BZ.01 5
19.08.2018 Mraznica - Kiczory BZ.01 6
19.08.2018 Kiczory - Stożek BZ.01 2
19.08.2018 Stożek - Kobyla BZ.01 6
19.08.2018 Kobyla - Wisła Dziechcinka BZ.01 2

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

02.09.2018 Wylot Doliny Żarskiej - Baraniec SLO 24
02.09.2018 Baraniec – Wylot Doliny Wąskiej SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

09.09.2018 Blatnica – Vapenna Dolina - Tlsta SLO
2809.09.2018 Tlsta – Baglov Kopec - Ostra SLO

09.09.2018 Ostra – Konska Dolina - Blatnica SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

16.09.2018 Podlesok – Klaštorska Roklina - Klaštorisko SLO

28

16.09.2018 Klaštorisko – Tomašovska Bela SLO
16.09.2018 Tomašovska Bela – Sokolia Dolina SLO
16.09.2018 Sokolia Dolina - Glac SLO
16.09.2018 Glac - Podlesok SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

30.09.2018 Jarnołtówek – schronisko pod Biskupią Kopą S.18 7
30.09.2018 Schronisko pod Biskupią Kopą – Biskupia Kopa S.18 2

30.09.2018
Biskupia Kopa – Przeł. Pod Kopą – Srebrna Kopa
– Przeł. Pod Zamkową Górą S.18 5

30.09.2018
Przeł.  Pod  Zamkową  Górą  –  Zamkowa  Góra  -
Pokrzywna S.18 3



Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

07.10.2018 Jasenova – Drapac – Velky Choc SLO 22
07.10.2018 Velky Choc – Stredna Polana – Valaska Dubova SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

21.10.2018 Kieżmarska Biała Woda – Skalnata Chata SLO

2921.10.2018 Skalnata Chata – Schronisko Zamkowskiego SLO
21.10.2018 Schronisko Zamkowskiego - Hrebieniok SLO
21.10.2018 Hrebieniok – Stary Smokowiec SLO

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

04.11.2018 Rzeki – Przełęcz Borek BZ.05 12
04.11.2018 Przełęcz Borek - Kudłoń BZ.05 6
04.11.2018 Kudłoń - Rzeki BZ.05 6

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

18.11.2018 Murowanica - Kuźnice T.02 1
18.11.2018 Kuźnice – schr. PTTK na Hali Gąsienicowej T.02 11
18.11.2018 schr. PTTK na Hali Gąsienicowej - Dwoiściak T.01 2
18.11.2018 Dwoiściak – Zielony Staw Gąsienicowy T.01 3
18.11.2018 Zielony Staw Gąsienicowy – Przeł. Karb T.01 3
18.11.2018 Przeł. Karb – Zielony Staw Gąsienicowy T.01 1
18.11.2018 Zielony Staw Gąsienicowy - Dwoiściak T.01 1
18.11.2018 Dwoiściak - schr. PTTK na Hali Gąsienicowej T.01 1
18.11.2018 schr. PTTK na Hali Gąsienicowej - Kuźnice T.02 6
18.11.2018 Kuźnice - Murowanica T.02 1

Data Trasa Nr grupy
Pkt. do
GOT

09.12.2018 Wierch Poroniec - Rusinowa Polana T.01 6
09.12.2018 Rusinowa Polana - Zazadnia T.01 3


